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Ana Ex & Morton Mies.

Die mediale Externalisierung von Stoérungen
Herbert Groger (HG) und Carmen Unterholzer (CU) im Interview
mit Katharina Gsollpointner (KG)

KG_Ich mochte unser Gesprach mit Fragen nach der narrativen Gestaltung
der beiden Filme auf DVD beginnen. In beiden Arbeiten, Ana

Ex und Morton Mies, spielen jeweils zwei Figuren die Hauptrollen, wobei
eine durch eine Puppe dargestellt wird und die andere durch eine
Schauspielerin. Beide DVDs bestehen aus jeweils zwei Teilen: Der erste
Teil handelt vom Sieg und der zweite vom Scheitern der jeweiligen
Storung. In beiden geht es um die Darstellung einer Storung bzw. einer
Krankheit, einmal um die Anorexie und einmal um die Depression. Wie
kam es zu dieser Idee und was ist die Vorgeschichte fiir die Produktion

der beiden DVDs?

CU_ Yasunaga Komori, ein befreundeter japanischer Kollege, hat vor

Jahren mit einfachen Mitteln ein Video mit dem Titel ,,Mr. Shizo“ produziert.
Er hat in diesem Video die externalisierte Schizophrenie dargestellt.

Dafir hat er bei einer zentralen Frage des Externalisierens angesetzt,
namlich: ,,Was sind einerseits die Verbindeten und andererseits

die Feinde der Schizophrenie?” So entstanden auch bei Ana Ex und bei
Morton Mies zwei Akte: Im ersten Akt werden die Verblindeten gezeigt:
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,Was lasst die Magersucht, die Depression wachsen?“ Im zweiten Akt
thematisierte Komori fiir die Schizophrenie, wie man sie bekampfen,
wie man sie schwachen, wie man sie zum Scheitern bringen kann. Wir
sind ebenso von diesen beiden Fragestellungen beim Externalisieren
ausgegangen, und daraus entstanden die beiden Akte in den Filmen.

HG __Auch die beiden Figuren sind aus der Technik des Externalisierens
der jeweiligen Krankheiten hervorgegangen: , Mr. Shizo“, die Schizophrenie,
,Ana Ex“, die Anorexie, und ,,Morton Mies“, die Depression.

KG_ Wer hat fur die beiden DVDs die Drehblicher geschrieben und wie
sind die Dialoge der beiden Figuren — Ana Ex bzw. Morton Mies —und
jene der Therapeutin entstanden?

CU_ Das erste Drehbuch fir Ana Ex haben Johannes Ebmer und ich
geschrieben. Dabei orientierten wir uns stark am Drehbuch von Yasunaga
Komori. Wir haben einige zentrale Fragen herausgearbeitet, von

denen wir nach langerer Diskussion den Eindruck hatten, dass sie zentrale
Fragen im Kontext der Externalisierung darstellen, die man auch

fir jede andere Storungen tibernehmen kdnnte.

KG_ Welche Fragen sind das zum Beispiel?

CU_ Fragen wie: ,,Welche Voraussetzungen ,braucht’ eine Familie,
damit die Schizophrenie verstarkt wird?“ Das ist eine zentrale Frage,

die sich auch fiir die Magersucht und — gerade aus dem systemischen
Kontext heraus — fiir Depressionen anbietet. Johannes und ich haben
Ideen gesammelt, ich habe einen Dialog formuliert, Johannes hat
meinen ersten Entwurf Gberarbeitet und Erganzungen eingefiigt. Wir
haben diskutiert, was optimale und weniger optimale Darstellungsweisen
sind, und kamen dann zu einem mehr oder weniger endglltigen
Ergebnis. Wir haben aber auch das gesamte IST-Team' eingespannt,

alle haben das Drehbuch gelesen und Erganzungen, Korrekturen oder
Streichungen vorgeschlagen. Diese Kritikpunkte haben wir eingearbeitet
und schlieflich haben wir zwei Probeauffiihrungen gemacht. Eine

! Institut fur Systemische Therapie, Wien
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erste Runde fand mit etwa 30 Expertinnen zum Thema , Essstérungen”
statt. Weil aber auch Jugendliche eine Zielgruppe der DVD sind, haben
wir den Film in einer Schule vorgefihrt und die Rlickmeldungen der
unterschiedlichen Gruppen noch einmal berticksichtigt. Wir hatten also
einige Feedbackschleifen im Produktionsprozess eingebaut.

Und so ist mit der Unterstlitzung von Expertinnen, Kolleginnen und von
Jugendlichen die endgtiltige Version von Ana Ex entstanden.

KG_ Und wie war das bei Morton Mies?

HG _Zwei Jahre spater habe ich gemeinsam mit Ingrid Farag und Leonore
Petrovic das Drehbuch fiir Morton Mies mit dem Thema Depression
geschrieben. Wir hatten Gliick, weil wir auf der Arbeit flr Ana Ex

aufbauen konnten, und haben ebenfalls mit den Kolleginnen des IST
zusammengearbeitet. Weiters sind unsere Erfahrungen als
Psychotherapeutinnen

sowie die Fachliteratur Gber Depression und Gber Externalisierung
eingeflossen.

Dramaturgisch ist die DVD so aufgebaut, dass die Zuschauerinnen zuerst
einmal erkennen, wie sich die Depression — dieser Morton Mies

— bemerkbar macht, was er auf den verschiedenen Ebenen — im Korperlichen,
im Fihlen, im Denken, im Handeln, in der Interaktion mit den

anderen — tut. Und dann die erwahnten zwei Teile: Wie gewinnt Morton
Mies Macht tiber Menschen? Und: Wie kdnnen Menschen diesem

Einfluss von Morton Mies entkommen? Diese Struktur haben wir gemeinsam
erarbeitet, diskutiert, haben teilweise auch Texte gemeinsam

geschrieben, haben das dann mit anderen diskutiert. Wir haben auch

eine Probeaufflihrung gemacht, allerdings nicht vor Jugendlichen als
Zielpublikum, sondern im Kreis von Expertinnen, deren Feedback wir
eingearbeitet haben.

KG_ Was war der Grund dafiir, diese Probeaufflihrung nicht vor der
Zielgruppe ,Jugendliche” zu machen, sondern vor Expertinnen? Wo ist

da der Unterschied zum Feedback, das von den Zuschauerlnnen kam?

HG _ Expertinnen sind naturlich auch eine Zielgruppe. Wir hatten von
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Anfang an — wie auch bei Mr. Shizo und bei Ana Ex — ein sehr breites
Zielpublikum im Blick, namlich Betroffene und deren Angehorige, aber
auch Kolleginnen, die die DVD in der Klientenarbeit sowie als Lehrmaterial
in der Ausbildung einsetzen.

Im Fall von Ana Ex geht es ja hauptsachlich um Jugendliche als Betroffene,
da ist es sinnvoll, zu beobachten, wie der Film auf Jugendliche

wirkt. Depression ist ein Querschnittsthema, das alle Bevolkerungsgruppen,
alle Altersgruppen trifft. Da es nicht sinnvoll ware, einen Querschnitt

der Bevolkerung zum Feedback einzuladen, war das Feedback

durch Expertinnen einfacher und praktikabler.

KG_ Wie kam es eigentlich zur Auswahl von und zur Einschrankung auf
diese zwei Hauptfiguren, die jeweilige Storung und die Therapeutin?

CU_ Nachdem den DVDs die Methode des Externalisierens zugrunde
liegt, ist es naheliegend, dass eine Therapeutin/ein Therapeut oder
eine Expertin/ein Experte — oder wie immer man die Interviewerin im
Film nun bezeichnen will — eine Stérung, eine Krankheit befragt. Wir
haben uns unterschiedliche Ideen durch den Kopf gehen lassen, etwa
die Form einer Pressekonferenz, bei der verschiedene Stérungen oder
verschiedene ,Magersiichte” interviewt werden, und Ahnliches. Das
ware aber alles zu komplex geworden. Und nachdem das Thema an
sich schon sehr komplex ist, ist es uns auch darum gegangen, durch
diese zwei Figuren Komplexitat zu reduzieren.

HG_Ich mdchte mich hier anschliel3en: Es ist nicht leicht, als ZuseherIn

den Sprung zu machen und zu verstehen, dass hier die Magersucht

oder die Depression interviewt wird und nicht etwa eine Klientin bzw.

ein Klient. Es bedarf eines Umdenkens, und das ist nach der Idee der
narrativen systemischen Psychotherapie von Michael White” der Hintergrund
des Externalisierens. Deshalb wollten wir nicht zusatzlich zu

viel Komplexitat hineinbringen, sondern: Eine Figur, eine Stoérung, wird

von einer Person interviewt. Letztere ist in dem Film eine Psychotherapeutin,
die fragt, aber sie befragt die Stérung als Expertin. Im Film

sehen wir ein Interview und keine Therapiesitzung!

? White, Michael & Epston, D. (2009): Die Zdhmung der Monster. Der narrative Ansatz in der Familientherapie,
Heidelberg, Carl-Auer Verlag (Erstauflage 1990).
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KG_Das heit, wenn ich das richtig verstanden habe: Die jeweilige
Stoérung wird dann auch als Expertin wahrgenommen? In der empirischen
Wissenschaft gibt es ja die Methode des Experteninterviews,

nach der —abhangig von den jeweiligen theoretischen und methodischen
Ansatzen — jede Person flir bestimmte Bereiche ihres Lebens

Expertin sein kann. Bei Ana Ex und Morton Mies handelt es sich demnach
im wissenschaftlichen Sinn um Formen von Experteninterviews.

CU_ Einerseits ja, weil sowohl Ana Ex als auch Morton Mies das
verallgemeinerbare

Wissen Uber die jeweiligen Storungsbilder darstellen.

Gleichzeitig aber auch nein, weil letztlich — gerade im zweiten Teil —
das Machtverhaltnis, wenn man es als solches definieren will, auch
durchbrochen wird. Das sind dann nicht mehr zwei gleichberechtigte
Expertinnen, sondern dramaturgisch muss eine Expertin/ein Experte,
namlich Ana Ex oder Morton Mies, letztlich klein beigeben.

HG _Insofern wird die Interviewerin auch in der Rolle als Psychotherapeutin
wahrnehmbar, weil sie zwar wertschatzend nachfragt, aber

gleichzeitig nicht nachgibt, und damit das Scheitern der Figur im zweiten
Teil erst deutlich wird. Das ware in einem sozialwissenschaftlichen
Experteninterview anders.

CU_Wenn ich mich in meiner Rolle als Therapeutin mit der Interviewerin
im Film vergleiche, dann wiirde ich es nicht so machen. Die Interviewerin
im Film ist ja manchmal sehr konfrontativ. Man kann als Therapeutin
durchaus konfrontativ sein, aber ich ware es nicht in der Art und

Weise, wie es hier der Fall ist. Das ist —und ich glaube, das kann ich
verallgemeinern — als Riickmeldung von den Betroffenen gekommen:

Die Interviewerin ist sehr hart zu Ana Ex, zu hart. Die Angehdrigen haben
ganz anders darauf reagiert, die stort das nicht.

KG_ Mir hat am Schluss von Ana Ex das arme kleine Madel, wie es so
vom Stuhl kippt, auch irgendwie leidgetan. Man entwickelt als Zuseherin
doch ziemlich viel Sympathie fir dieses Madchen. Morton Mies war

mir hingegen nicht so sympathisch ...
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CU_Ich denke, es ist okay, dass es Sympathie fur Ana Ex gibt — sie

hat ja auch gute Seiten. Die Anorexie ist ja nicht nur damonisch, sie ist
ja nicht nur schrecklich, sondern sie hat auch eine gute Funktion. Und
es ist wichtig in der Arbeit mit KlientInnen mit Magersucht — und das ist
ja bei der Depression dhnlich — diesen ,,positiven Aspekt” der Storung
zu eruieren: Was mochte die Magersucht sagen oder worauf macht sie
aufmerksam? Wenn ich nur gegen die Magersucht ankampfe, tiberhore
ich etwas.

KG_ Also wird die Magersucht nicht nur als Feind dargestellt, sondern
auch in einer Form, die den Betroffenen viel geben kann.

HG_Das war eine grofRe Herausforderung bei der Charakterisierung

der Figur Morton Mies. Wir haben auch voéllig widerspriichliches Feedback
bekommen. Es war uns ganz wichtig, Morton Mies nicht zu damonisieren,
ihn nicht zu negativ und abstofRend darzustellen. Er sollte

andererseits aber auch nicht so faszinierend sein, dass man sich in ihn
verliebt, sondern es sollte klar sein, dass es eine gewisse Faszination

gibt, er seine positiven und angenehmen Seiten hat, aber es trotzdem
wichtig ist, sich der Problematik zu stellen und dagegen anzukampfen.

CU_ Das war fiir uns eine wichtige Erfahrung in der Feedbackschleife

mit den Schiilern und Schiilerinnen. Sie haben uns die Riickmeldung
gegeben, dass wir im ersten Teil die positiven Qualitaten der Ana Ex so
ausfiihrlich und gut darstellen, dass es fast schon in Richtung , Verfihrung”
geht, etwa wenn man sagt, dass Ana Ex Sicherheit gibt, dass sie

Kontrolle zulésst, in einem Alter, in dem man sich in einem Ubergang
befindet, in dem viele Sicherheiten verloren gehen! Die DVD soll ja auch

in der Pravention eingesetzt werden, und somit war uns klar, dass wir

ein bisschen zurlickrudern und mehr Ausgleich schaffen missen.

HG _Bei Morton Mies waren die Riickmeldungen von den Expertinnen
teilweise ahnlich, er sei zu positiv und verfiihrerisch — teilweise aber
auch, er sei zu negativ dargestellt. Das sei nicht adaquat. Wir haben daher
versucht, einen Mittelweg zu beschreiten. Und ich denke jetzt, nach
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Morton Mies

Ana Ex
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den Erfahrungen in der Arbeit mit den Klientlnnen, nach den Riickmeldungen,
dass uns das ganz gut gelungen ist.

KG_ Wir kommen jetzt zum nachsten Punkt, zur formalen Gestaltung

der DVDs bzw. der beiden Filme. Wir haben bereits viel (iber diese beiden
Figuren erfahren, aber es ist noch nicht dariber gesprochen worden
—und das interessiert mich besonders — wie es zu der Idee kam,

diese beiden Stérungen oder Krankheiten als Puppen darzustellen.

CU_ Fur uns war die Wahl einer Puppe naheliegend, denn wenn eine
Frau oder ein Mann die Storung darstellen wirde, ware die Gefahr, dass
die Storung mit der betroffenen Person gleichgesetzt wird, zu groR. Es ist
ja ohnehin schon mit diesen Figuren schwierig. Wir merken manchmal,
dass es Verwechslungen gibt; also derart, dass die Puppe die , kranke”
Person ware. Wir wollten das ganz klar trennen. Mit einer Puppe gelingt
das wesentlich leichter und klarer, weil sie etwas Kiinstliches ist.

KG_ Beide Puppen, Ana Ex und Morton Mies, verfligen lGber keine
Minder, beide sind sehr stilisiert dargestellt. Ich habe den Eindruck,
dass die Form der Gestaltung der Puppen das kinstliche, das abstrakte
Phanomen der externalisierten Storung sehr gut aufgreift.

CU_ Dass die Puppe bei der Magersucht keinen Mund hat, ist eigentlich
die Entscheidung des Puppenmachers gewesen. Stefan Gaugusch
gestaltete diese Puppe ohne Mund. Wir waren zunachst etwas irritiert,
es hat sich dann aber fiir uns als schliissig erwiesen, weil die Magersucht
zwar spricht, aber in einer Sprache, die mehr oder weniger im

Kopf, im Denken und im Fihlen der betroffenen Person existiert.

HG_Und aullerdem kann die Magersucht nicht essen.
KG_Und wie ist das bei Morton Mies? Der hat ja auch keinen Mund.

HG_Ja, vielleicht steckt da auch der oft asketische Aspekt in Bezug
auf das Essen drinnen. Es hat aber mehr den ganz praktischen Grund,
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dass Mundbewegungen von Puppen nicht so leicht zu spielen sind und
dass es auch eleganter aussieht, wenn sie keinen Mund hat. — Ich wollte
noch etwas erganzen: Die DVD soll ja auch ein Medium fiir Erwachsene
sein, und daher ist dieses Spielfilmelement, in dem Personen Figuren
darstellen, gut geeignet. Assoziationen mit einem Trickfilm, einem reinen
Puppenfilm, einem Kinderfilm, mit , Betthupferl” oder , Kasperltheater”
sind in diesem Fall nicht so naheliegend.

KG_ Gibt es sonst noch wichtige Gestaltungsmerkmale, die die beiden
DVDs eurer Meinung nach auszeichnen?

CU_Das Geld. Ana Ex ist im Prinzip eine Low-Budget-Produktion, da

wir als privates Institut keine Forderungen erhalten haben. Daher mussten
wir das Projekt mit minimalsten Mitteln, mit befreundeten Regisseurlnnen,
mit befreundeten Puppenspielern, mit befreundeten Schauspielerinnen
auf die Beine gestellt.

HG_Morton Mies ist auch eine Low-Budget-Produktion. Ich finde es
beeindruckend, dass etwas so Tolles gelungen ist, wenn man weil3,

dass es kaum ein Budget dafiir gab und viele Menschen unbezahlt oder
flir ein minimales Honorar gearbeitet haben. Bei Morton Mies hatten wir
das Glick, dass wir auf die Erfahrungen von Ana Ex zurlickgreifen und
daher auch manches verbessern konnten und es sogar eine zuwahlbare
englische Tonspur gibt.

KG_Ich wiirde nun gerne zum nachsten Punkt, zu den Fragen nach

dem Medium kommen. Ich habe es zu Beginn schon einmal kurz erwahnt:
Jedes Medium verfligt Gber bestimmte Wahrnehmungs- und
Kommunikationseigenschaften. Wir nehmen Medien mit unseren Sinnen
in verschiedenen Modalitaten wahr, die Film-DVD etwa primar visuell
und auditiv, aber auch kindsthetisch und haptisch — und sehr oft

werden ja Teile dieser Sinnesmodalitaten als blinde Flecken gar nicht
gesehen. Die DVD kann in unserem Kontext als ein therapeutisches
Medium beschrieben werden, so wie ein Gesprach oder eine Zeichnung
ein therapeutisches Medium sein kénnen. Wenn wir also davon
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ausgehen, dass die Wahrnehmungs- und Kommunikationseigenschaften
eines Mediums Voraussetzungen fiir seine asthetische Gestaltung
darstellen, dann folgt daraus meine Frage an euch: Was ware bei den
DVDs — neben dem therapeutischen Anspruch — der dsthetische Anspruch?
Warum eine DVD und warum zum Beispiel nicht ein Computerspiel?

CU_ Bei Ana Ex gab es fiir uns keine dsthetischen Uberlegungen, die

zur DVD gefiihrt haben, sondern es waren sehr pragmatische Uberlegungen
—im Sinne von: ,Was lasst sich leicht im therapeutischen Alltag

einsetzen?” Es hatte genauso gut auch eine Auffiihrung sein kdnnen,

aber Auffiihrungen sind sehr aufwandig. Und wieso kein Computerspiel?
Wir sind im Prinzip Lailnnen, es ist mein erstes Drehbuch. Ein

Drehbuch fiir einen Film habe ich mir noch eher zugetraut als ein Drehbuch
oder ein Skript fiir ein Computerspiel. Es war also eher eine pragmatische
denn eine asthetische Entscheidung.

HG _Das kann ich auch fiir Morton Mies sagen. Die DVD, der Film,

den man ansehen kann, ist in unserer Gesellschaft ein weit verbreitetes
Medium, wahrend etwa Computerspiele eher in der Altersgruppe bis
maximal 40 Jahre, aber vor allem bei Jlingeren Ublich sind. Sie sind
natirlich auch technisch aufwandiger zu programmieren. Und das Tolle
an der DVD ist, dass man sie direkt im therapeutischen oder im
Beratungskontext

einsetzen kann, sie als Lehrmaterial verwenden und sie

auch Angehorigen oder Klientinnen mitgeben kann. Durch die vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten ist der Film auf DVD ein gutes Medium.

KG_Es ist also auch ein Medium, das moglichst quer durch alle
Bevolkerungsschichten
und Altersgruppen verstanden wird.

HG_Ja, ein Medium, das bei vielen anschlussfahig ist.
KG_ Der kirzlich verstorbene deutsche Padagoge und Jugendtherapeut

Wolfgang Bergmann® hat mir vor einigen Jahren erzéhlt, dass er
Computerspiele fir Jugendliche in Therapiekontexten entwickelt. Lei-

3 Bergmann, W. & Hither, G. (2010): Computersiichtig. Kinder im Sog der modernen Medien, Weinheim, Beltz
Verlag.
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der hatte ich nie die Gelegenheit, eines kennen zu lernen. Bergmann hat
damals betont, dass diese Form der Interaktion bei manchen Jugendlichen
die einzige Moglichkeit bleibt, mit ihnen in Kontakt zu kommen:

mit ihnen diese Spiele zu spielen oder sie alleine spielen zu lassen.
Wesentlich fir einen therapeutischen Prozess waren aber fiir ihn die
Gesprache, die zwischen ihm und den Jugendlichen in den Spielpausen
stattfanden.

HG_Jugendliche, die man nur noch iber den Bildschirm oder tber
Computerspiele ansprechen kann, sind eine relativ kleine Gruppe, das
ist nicht die Mehrheit. Aber es stimmt, dass Jugendliche sehr aktiv mit
den Moéglichkeiten der neuen Medien umgehen und dass es sicher gut
ware, auch ein Computerspiel zu produzieren.

KG_Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass es fiir euch

vorrangig war, die Praktikabilitat im therapeutischen und beraterischen
Setting zu garantieren, und dass die asthetischen Fragestellungen nicht

im Fokus der Produktion standen. Gibt es sonst noch einen ,therapeutischen’
Anspruch an das Medium DVD? Wenn ihr vielleicht noch einmal

kurz Uberlegt, was ware das speziell ,, Therapeutische” an diesen

beiden DVDs?

(

HG _Die Metaphern und die Bilder, die hangen bleiben, sind etwas
Schones. Da gibt es eine Zeile bei Morton Mies: ,,... das ist wie ein
Schlauchboot, wo die Luft rausgeht, und man weild nicht so recht, wo
da das Loch ist, aber irgendwie ist die Luft drauBen.” Solche Bilder, in
denen sie sich wiedererkennen, werden von den Klientinnen gerne
aufgegriffen.

Die Geschichten, die Metaphern sind etwas sehr Wichtiges,

das Uber die gesprochenen Texte in der DVD vermittelt werden kann.

KG_Damit waren wir im systemischen Kontext: Die Metapher ist ja ein
Handwerkszeug, dem gerade in der systemischen Gesprachsfihrung
eine prominente Rolle zukommt, und zwar egal ob sie von der Klientin
bzw. dem Klienten gewahlt oder von der Beraterin, dem Therapeuten
vorgeschlagen wird.* Welche formalen systemischen Aspekte sind bei

*In dieser Publikation befassen sich aus diesem Grund auch zwei Beitrage mit der Metapher als Sprachform in
der Beratung (Hermann Mitterhofer: “Da ist die ganze Welle auf mich zugekommen” und Annette Ziegler:
,Denkbare Wirklichkeit”)
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den beiden DVDs noch wichtig? Wir haben tber die Methode der
Externalisierung

in Form der Puppen gesprochen, einem ganz wesentlichen

systemischen Aspekt; es wurden die Metaphern angesprochen,

es wurde den eingebauten Feedbackoptionen bei der Produktion und

bei der Rezeption Bedeutung zugemessen. Was gibt es noch fiir systemische
Aspekte, Kriterien, Eigenschaften, Elemente der DVDs?

CU_Ein wichtiger systemischer Aspekt ist fir mich, dass ich die Klientinnen
als Expertlnnen sehe. Sie sind die Expertinnen fir ihr Leben,

flr ihre Erkrankung. Wenn ich mit Betroffenen arbeite, ist es haufig so,
dass sie sagen: ,Nein, bei mir ist das ganz anders. Nein, bei mir ist das
nicht so.” Das ist dann eine gute Moglichkeit, einzusteigen und sie oder

ihn als Expertin/Experten zu ihrer oder seiner Krankheit zu befragen.

Wir behaupten nicht, dass wir die Expertinnen sind, aber in der DVD

wird erkennbar, dass wir ein Wissen Gber Storungen haben, dass es fir
Klientinnen aber ein anderes Wissen ist, an das hier angedockt wird.

Es handelt sich dabei um eine systemische Haltung den Klientinnen gegeniber.
Ein weiterer wichtiger systemischer Aspekt ist der Fokus auf

Beziehungen: Wie ,,spielen” Familien zusammen, damit die Magersucht
sich ausbreiten kann? Wie konnen in der Familie, in der Paarbeziehung,
Interaktionen verandert werden, um die Magersucht zu schwachen?

HG _Bei Morton Mies lasst sich der systemische Blickwinkel dort gut
beobachten, wo aufgezeigt wird, dass es bei dem Phanomen Depression
Zusammenhange mit den verschiedenen Lebensbereichen, mit
Beziehungen, mit der Familiensituation, mit dem Berufsfeld, mit der
Gesundheit, mit verschiedenen korperlichen, psychischen und sozialen
Aspekten gibt. Es wird den Klientlnnen ein systemisches Denken
nahegelegt, das sie oft sagen lasst: , Ah, ja, das stimmt eigentlich, das
macht fir mich Sinn.” Insofern wird hier auch indirekt eine systemische
Sichtweise vermittelt.

KG_ Wir haben bereits darliber gesprochen, warum ihr nicht ein anderes
Medium gewahlt habt. Mir ist dazu noch eingefallen, dass ein Horspiel
eine mogliche Form gewesen ware, die auch mit geringem finan-
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ziellen Aufwand machbar gewesen ware. Warum nicht ein Horspiel?

CU_ Judith Gross® und ich haben uns tiberlegt, dass man aus Ana Ex
eigentlich ein tolles Horspiel machen kénnte. Die DVDs sind jedoch

sehr dicht, Ana Ex ist in ihrem Informationsgehalt noch dichter als Morton
Mies. Wenn es ein auditives Medium ware, dann wiirde ich beflirchten,
dass Betroffene und auch Angehorige schnell aussteigen. Durch

das Visuelle hat das Medium wesentlich mehr Lebendigkeit. Ich glaube,
der Film fordert die Aufmerksamkeit auch anders, als wenn man den
Dialog nur horen wirde. Insofern sind beide Sinneskanale wichtig.

HG_Der Film ist als Medium im Vergleich zum Horspiel auch mehr
verbreitet. Er ist den Menschen eher vertraut.

KG_Es wurde bereits ein paar Mal angesprochen, was eure Intentionen
hinsichtlich des Einsatzes der DVDs waren, namlich einerseits fiir verschiedene
Zielgruppen, aber andererseits auch nach ihrer Praktikabilitat.

Nun gibt es bereits konkrete Erfahrungen mit der Anwendung der DVDs

in therapeutischen Kontexten. Welche Beispiele gibt es, welche Erfahrungen
erscheinen euch wichtig, welche sind besonders auffallend?

CU_ Fur mich gibt es zwei zentrale Erfahrungen. Einerseits haben wir
festgestellt, dass Ana Ex sehr gut bei Angehdrigen ankommt. Ich setze
die DVD bei Paartherapien ein, wenn eine Partnerin bzw. ein Partner
magersichtig ist, oder bei Familientherapien. Angehorige haben riickgemeldet,
dass die DVD sie dabei unterstitzt, sich von ,Fehlverhalten”

zu verabschieden, sich schneller aus fatalen Teufelskreisen zu befreien.
Bei Betroffenen hingegen entsteht oft eine Abwehr. Das hat mich in
meiner Arbeit zunachst irritiert, bis ich entdeckt habe, dass die DVD ein
tolles Medium ist, um in einer anderen Art und Weise als sonst tiblich
ins Gesprach zu kommen. Wir kdnnen zum Beispiel dariber sprechen
und sagen: ,0.k., es ist bei Ihnen ganz anders, aber wie ist es dann bei
Ihnen?“ Eine Kollegin hat erzahlt, sie habe den Eindruck, dass das
therapeutische

Gesprach im positiven Sinne beschleunigt wird. Das deckt

sich durchaus auch mit meinen Erfahrungen.

5 . .
Regisseurin von Ana Ex
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HG_ Morton Mies ist ja erst neu erschienen und es gibt noch wenig
Erfahrung mit Angehorigen. In der Arbeit mit Klientinnen ist mein Eindruck,
dass es weniger Irritation gibt als bei Ana Ex. Klientlnnen sagen

recht schnell: ,Ja genau, so ist er, der Morton Mies”, und sie stimmen

dem zu, was da gezeigt wird. Der Film ermoglicht es, Humor in den
therapeutischen

Prozess hineinzubringen, und die Externalisierung scheint

sehr hilfreich zu sein, um zum Beispiel zu sagen: , Na ja, in den letzten
Tagen war der Morton Mies wieder recht stark.” Durch das Externalisieren
werden die Betroffenen entlastet.

CU_ Normalerweise externalisieren wir die Magersucht in der Therapie
mit unseren Klientinnen in mehreren Stunden. Man lasst die Klientin
bzw. den Klienten beschreiben, wie die Storung aussieht, ob sie einen
Namen hat, wann sie grolRer und kleiner ist. Durch die DVDs Ana

Ex und Morton Mies ist hingegen schon etwas vorgegeben, an dem

man sich orientieren kann. Leitmotivisch zieht sich Ana Ex oder Morton
Mies durch die Therapie. Bis hin zum Abschlussgesprach, in dem wir
gemeinsam zu dem Befund kommen: ,,Ana Ex hat sich verabschiedet.”

— Fast so wie eine Metapher, die sich durch den therapeutischen Prozess
zieht.

HG_Es gibt bei der DVD die Ebene des Wiedererkennens. Auf jeden
Fall hilft sie, ins Gesprach zu kommen, sie hilft, einen humorvollen
Aspekt hineinzubringen. Mit Morton Mies gibt es gute Erfahrungen —
sowohl, wenn die DVD den Klientinnen mitgegeben und von ihnen zu
Hause angesehen wird, als auch, wenn sie in der Stunde angesehen
und besprochen wird. Beides ist gut moglich.

CU_ Ich finde es schade, die DVD den Klientinnen mitzugeben. Ich
habe den Eindruck, ich kriege dann die unmittelbaren Reaktionen auf
den Film nicht mit. Ich erlebe zum Beispiel bei Klientinnen, dass sich
beim gemeinsamen Anschauen ihr Gesicht plétzlich total verfinstert. In
diesem Fall kann ich die DVD stoppen und nachfragen: ,,Was lasst Sie
so die Stirn runzeln?“ Wiirde ich die DVD Klientinnen mitgeben, wiirde
mir das entgehen.
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KG_Die Verwendung der DVD im therapeutischen Setting ermoglicht
also auch die Einflihrung einer zusatzlichen Beobachtungsebene fiir
die Therapeutinnen.

Und was ist der Vorteil, wenn sie den Klientinnen mitgegeben wird?

HG_Ein Vorteil ist die Moglichkeit, dass eine Klientin bzw. ein Klient
die DVD gemeinsam mit der Partnerin oder dem Partner anschauen
kann. Das ist dann eine Art Hauslibung und man erspart sich diese Zeit
in der Therapiestunde.

KG_ Wenn du sagst, du gibst die DVD jemandem mit nach Hause: Aufgrund
welcher Vorgeschichte passiert das? Wie wird diese Entscheidung
von dir getroffen?

HG _Was den therapeutischen Prozess betrifft, bin ich im Moment dabei,

die neue DVD Morton Mies in Bezug auf das optimale Setting auszuprobieren
und darauf, wann welcher Einsatz die besten Ergebnisse

bringt. Oft kommen Klientlnnen auch zu mir und sagen, sie hatten von

dieser DVD gehort und wollten sie kaufen. Oder sie wollen gleich zwei
kaufen, um eine an eine Freundin weiterzuschenken. Insofern spielen

die Klientinnen im Umgang mit der DVD auch eine aktive Rolle.

CU_ Auch hier gilt der systemische Grundsatz ,Nicht entweder—oder,
sondern sowohl—als auch”. Ich denke, beide Einsatzmdglichkeiten sind

o.k. Ich hab von einer Kollegin gehort, dass sie die DVD in Gruppentherapien
zeigt und dort die unterschiedlichsten Reaktionen erlebt. Sie

erwahnte ebenfalls den Beschleunigungsprozess. Eine andere Kollegin

hat mir gesagt, das Tollste fiir sie ist, dass sie in der Therapie oft nur

mehr Ana Ex erwdahnen muss und es schon klar ist, worum es geht.
Ausfuhrliche Erlauterungen sind dann nicht mehr notwendig.

Ich selbst halte es fiir wichtig, die DVD erst zu einem Zeitpunkt einzusetzen,
wenn es bereits erstens eine tragfahige therapeutische Beziehung

gibt und wenn zweitens die Klientin/der Klient so weit ist, gegen

die Storung anzukampfen. Ist die Krankheitseinsicht vorhanden, wirkt

die DVD effizienter. AuBerdem vermittelt die DVD viele Informationen,
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nicht zuletzt die, dass Magersucht todlich sein kann — das im therapeutischen
Gesprach zu formulieren, ist oft schwierig. Ana Ex erleichtert

— nicht nur in dieser Hinsicht — unsere Arbeit. Eine weitere, sehr wichtige
Komponente des Externalisierens ist, dass sich Familien in Familientherapien
immer wieder gegen das Problem vereinen. Ana Ex und

Morton Mies fiihren dazu, dass die Familien nun gemeinsam gegen das
Problem ankampfen und nicht mehr gegen die ,,Symptomtragerinnen®.

KG_ Gibt es von Kolleginnen auch schon Riickmeldungen, wie sie die
DVDs einsetzen und wie ihre Erfahrungen damit sind?

HG_Die Erfahrungen sind sehr unterschiedlich. Von einer Kollegin

habe ich gehort, dass sie die DVD immer nur in der Stunde einsetzt,

und zwar in Sequenzen, sie hat damit sehr gute Erfahrungen. Von einem
anderen Kollegen habe ich gehort, dass er sie den Klientinnen immer
mitgibt und damit sehr gute Erfahrungen hat. Durch die vielfadltigen
Einsatzmoglichkeiten bleibt es in der Kompetenz und im Spielraum jeder
Expertin/jedes Experten, jeder Beraterin/jedes Beraters, das selbst

zu entscheiden.

CU_ Einige interessante Riickmeldungen von Klientinnen auf die DVD
klingen zum Beispiel so: ,,Ana Ex spricht mir aus der Seele” — darin zeigt

sich die Identifikation mit der Stérung. Oder: ,Genau so, wie die Ana Ex

das erzahlt, gibt auch mir die Magersucht immer Auftrage, wie Essenszeiten
einzuhalten, Kalorien zu zahlen oder Essensplane zu erstellen.”

Oder eine andere Aussage von einer Klientin: ,Genauso fordernd, wie

ich die Ana Ex erlebe, ist auch meine Magersucht, genauso fordernd,
genauso provokativ, genauso hinterhaltig.” Oder gerade auch das Zynische
erkennen Klientlnnen und sagen: ,Ah, ja, genau, ich erleb’s auch

oft als massiv zynisch.”

HG_Eine interessante Erfahrung mit Morton Mies in Bezug auf den
Wiedererkennungswert der Storungsphanomene ist, dass ich immer
wieder von Mannern hore: ,Aha, auch das kann Depression sein. Auch
aggressives Verhalten, auch Ungeduld, Reizbarkeit — jetzt versteh ich
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erst, da gibt es einen Zusammenhang mit Depression. Das hatt’ ich

nie der Depression zugeordnet.” Also diese Art der Riickmeldung: ,Ich

habe jetzt etwas erkannt, das es bei mir gibt und das ich einordnen

kann.” Das ist eine sehr interessante Riickmeldung aus dem therapeutischen
Gebrauch.

KG__ Gibt es von eurer Seite noch weitere Wiinsche, Idealvorstellungen
und Zukunftsvisionen zum Gebrauch und Einsatz der DVDs?

HG _Mein Wunsch ist es, dass wir noch viele DVDs produzieren kénnen,
denn es gibt viele sinnvolle, gute Ideen fir weitere Externalisierungen in
Form von Puppen. Eine grolRe Herausforderung ist auch die Sprache.

Wir haben versucht, eine Sprache zu finden, mit der wir méglichst viele
Menschen erreichen kdnnen. Gleichzeitig handelt es sich um komplexe
Sachverhalte. Wir wollen ja auch informieren, und bei Morton Mies werden
viele Informationen vermittelt. Das kann ermiidend sein, und daher

bedarf es auf jeden Fall eines bestimmten Vokabulars. Eine Sprache zu
verwenden, mit der man moglichst viele Menschen erreichen kann, ist

eine standige Herausforderung bei diesem Projekt.

KG_ Vielen Dank fiir das Gesprach!



