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Internalisieren von 

Lösungen 

...zu Beschreibungen 
finden, in denen 

Lösungen als 
Kompetenzen, 

Fähigkeiten oder 
Ressourcen innerhalb der 

Person gesehen werden.   



Zur Praxis des Internalisierens 

von Lösungen...  

• Wahrnehmung der Lösungen 

(selbst, andere) 

• Bedeutung für die eigene 

Person  

• Bedeutung für eine mögliche 

Zukunft (beruflich, privat) 

• Auswirkungen auf 

Beziehungen 



Festschreiben der 

"Lösungsgeschichte"  

• Zertifikate und 
Urkunden 

• Aufsätze, Berichte 

• Interviews 

• Siegesfeiern 

• Ex-KlientInnen als 
Ressource in Therapien 

• etc.  
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Viel Erfolg und Spass 

beim Ausprobieren! 
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