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Meine autistische Wahrnehmung und Deine 

 
 
 
 
 
Lena Holubowsky Jennifer Kernreiter 

 
Das Seminar bietet Psychotherapeut:innen, Fachpersonen sowie Angehörigen einen Einblick 

in die andere Art der Wahrnehmung autistischer Menschen. Gemeinsam begeben wir uns 

auf Entdeckungsreise und erkunden Unterschiede und Gemeinsamkeiten verschiedener 

Wahrnehmungen. Aus einer systemischen Perspektive werden Tools, Ideen und mögliche 

Interventionen generiert, um autistischen Menschen emphatisch und verständnisvoll zu 

begegnen. Mit Hilfe des lebensnahen psychoedukativen Videos „Arti Akkurat“ wird Raum für 

Austausch geschaffen sowie Skills erarbeitet, welche helfen erfolgreicher in Beziehung zu 

treten. Ziel des Seminars ist es, ein Set an Handwerkszeug sowie Mut zu schaffen, 

Menschen mit Asperger oder High-functioning Autismus zu begleiten.  
 

Lena Holubowsky, MSc:	Psychotherapeutin (SF) und Klinische Psychologin in der Praxis 
Apollo, Applied-Behavior-Analysis Therapeutin, Mitarbeiterin des Psychologischen Dienstes 
der Wiener Kinder- und Jugendhilfe (MA11) 
 

Dr. Jennifer Kernreiter:	Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie) am IST, 
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie (Ausbildung ÖAS, Wien und am 
Zentraleuropäischen Institut für Systemische Therapie, Ungarn), Master in Psychologie mit 
Schwerpunkt in Counseling (Webster Private University Vienna), Doktoratsstudium der 
angewandten medizinischen Wissenschaft (PhD) (Medizinische Universität Wien) 

Termin:	Samstag, 11. November 2023 (9.00 –18.00) 
Ort: IST - Institut für Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22, 1030	Wien	
Kosten:	€ 290,-,AT30 2011 1000 0982 2232, BIC: GIBAATWWXXX	
Anmeldung:	online	

Wir freuen uns über Ihr Interesse und ersuchen um Überweisung der Kursgebühr 
spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn. Erst mit der Einzahlung Ihres 
Seminarbeitrags ist Ihr Platz reserviert. 

 


