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Schwerpunkt Gruppentherapie 1  In Kooperation mit der ÖAS 
Systemische Gruppentherapie. Einführung und Refresher 

                                    
Carmen Unterholzer         Herbert Gröger        
Obwohl Gruppen relevante Systeme in unserem Leben sind, finden sie wenig Niederschlag in 
der Ausbildung zur systemischen Familientherapeut:in. Da Studierende und Kolleg:innen im 
klinischen Kontext sehr häufig mit Gruppentherapien konfrontiert sind, springen sie oft mit wenig 
Vorerfahrung ins kalte Wasser. Das Einführungsseminar soll dazu beitragen, dass sich die 
Teilnehmer:innen in der Arbeit mit Gruppen sicherer fühlen. Es soll Lust auf Gruppentherapie 
machen, da dieses Setting nach wie vor in ambulanten Praxen unterrepräsentiert ist. Es zeigt, 
welche Kraft in der Gruppentherapie steckt und wie wir Gruppen gut begleiten können.  

Themen werden sein:  
§ Die Rolle als systemische Gruppentherapeut:in und Gruppenphasen 
§ Gruppen in unterschiedlichen Kontexten (stationär, ambulant) 
§ Gruppen in unterschiedlichen Formen (geschlossen, halboffen, offen) 
§ verschiedene Konzepte und unterschiedliche Ansätze  
§ Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Formen und Ansätze 

 
Carmen C. Unterholzer (IST Wien), Psychotherapeutin (SF) Wien, Lehrtherapeutin für 
systemische Familientherapie (ÖAS), Autorin mehrerer Bücher 
 
Herbert Gröger Psychotherapeut (SF), Lehrbeauftragter für Einzellehrselbsterfahrung 
(Sigmund Freud Privatuniversität/ÖAS Wien), Supervision, Coaching, Organisationsberatung 
(ÖAGG, ÖVS, ÖBVP, ÖAS), Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Lehrtätigkeit und 
Seminarleitung 
 
Termine:  Samstag, 20. April (10.00-18.00), Sonntag, 21. April (10.00-13.00) 
Kosten:  € 370, € 340 reduziert (für ÖAS-Mitglieder) 
Ort   Institut für Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22, 1030 Wien 
Anmeldung  online über www.ist.or.at   
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und ersuchen um Überweisung der Kursgebühr spätestens 
4 Wochen vor Seminarbeginn. Erst mit der Einzahlung Ihres Seminarbeitrags ist Ihr Platz 
reserviert. 

  


