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Unterschiede, die Unterschiede machen
Curriculum Systemische Gruppentherapie

Wie gehen wir mit Unterschieden, die in Gruppen aufeinandertreffen, sinnvoll und fur
Gruppenmitglieder hilfreich um? Wie kénnen wir mit den vorhandenen Unterschieden
zieldienlich arbeiten? Wie koénnen wir die unterschiedlichen Wirklichkeits-
konstruktionen nutzen, damit die Gruppe sie als Bereicherung erlebt und damit sie
sich nicht konkurrenzierend im Wege stehen?

Frage wie diese und viele mehr begleiten uns beim 4. Curriculum ,,Systemische
Gruppentherapie®. Unsere jahrelange Expertise — seit vielen Jahren organisieren
wir Curricula zur systemischen Gruppentherapie, seit kurzem ist unser ,Handbuch
zur Systemischen Gruppentherapie“ auf dem Markt, unsere zahlreichen Erfahrungen
mit Gruppentherapie ermdglichen es uns, 2024 ein weiteres Curriculum zur
systemischen Gruppentherapie zu gestalten. Es ist uns gelungen, die OAS
(Arbeitsgemeinschaft fur Systemische Therapie und Studien) als

Kooperationspartnerin zu gewinnen.

Das funfteilige Curriculum kann entweder im Gesamten, es kdnnen auch einzelne

Module gebucht werden.

1. Modul: Systemische Gruppentherapie: Einfihrung, Refresher und erste
Anregungen zum Umgang mit Unterschieden
Carmen C. Unterholzer (IST, OAS), Herbert Groger
20.-21. April 2024

2. Modul: Aufmerksamkeitsfokussierung erzeugt Unterschiede. Zum Umgang
mit Themen wie Aufmerksamkeitsfokussierung, Achtsamkeit und Trance in der
hypno-systemischen Gruppentherapie
Regina Reeb-Faller, sysTelios Klinik, Siedelsbrunn (D)

1.-2. Juni 2024
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3. Modul: Unterschiedliches Wahrnehmen, Fiihlen und Denken. Systemische
Gruppentherapie mit Kindern, die ,anders® sind: schiichtern, zuriickgezogen oder
introvertiert und sozial eingeschrankt.

Kornelia Kofler (Zentr. f. Entwicklungsférderung), Jennifer Kernreiter (IST)
21.-22. September 2024

4. Modul: Schwerpunkt Gruppentherapie 4
Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der Multifamilientherapie - ein
simultanes Gruppentherapiekonzept
Theodor Haberhauer (IST)
19.-20. Oktober

5. Modul: Methoden, die einen Unterschied machen
Carmen C. Unterholzer (IST, OAS), Roland Scherabon (IST)
30. November -1. Dezember 2024

Ruckblick, Supervision, Abschluss und feierliche Zertifikatsverleihung
Carmen C. Unterholzer (IST, OAS), Roland Scherabon (IST)
1. Dezember 2024 (von 14.30-18.00)

Module jeweils Samstag (10.00-18.00) und Sonntag (10.00-13.00)
Organisation und Durchfuhrung: Roland Scherabon und Carmen C. Unterholzer
(IST) in Kooperation mit der OAS

Kosten

€ 1 650 fur das gesamte Curriculum

€ 1 550 reduziert - gesamtes Curriculum fur OAS-Mitglieder
€ 370 fur einzelne Seminare

€ 340 reduziert — einzelne Seminare fur OAS-Mitglieder

Kontakt:

Dr." Carmen Unterholzer, Roland Scherabon

Institut fur Systemische Therapie, Am Heumarkt 9/2/22
1030 Wien, Tel. 01/714 38 00, www.ist.or.at, office@ist.or.at

Anmeldung: www.ist.or.at/curriculum-systemische-gruppentherapie/
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