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Lösungsorientierte Beratung nach systemischen Grundlagen 
Inhouse-Angebot für Mitarbeiter:innen in psychosozialen Einrichtungen 
 

  Astrid Just            

Beratung ist mehr als „ein gutes Gespräch führen“ können. Lösungsorientierte Beratung 
bedeutet, in den Begegnungen mit den Klient:innen Bedingungen entstehen zu lassen, so 
dass die Personen mit ihrem ganzen Handlungspotential in Kontakt kommen. Auch mit 
solchen Fähigkeiten und Begabungen, von denen sie bislang keinen Gebrauch gemacht 
haben. Beratung ermutigt die Klient:innen dabei, ihre eigenen Antworten auf Fragen zu finden, 
die mit Situationen, Umständen oder Gelegenheiten ihrer Alltags- und Arbeitswelt zu tun 
haben. 
Eine Beratung hat ein gemeinsam definiertes Ziel, eine klare Rollenverteilung und stellt die 
Fragen der Klient:innen in den Mittelpunkt. Systemisches Denken und lösungsorientierte 
Beratung für die pädagogische und psychosoziale Arbeit steht im Fokus und begleitet dieses 
Seminar. Vor dem Hintergrund systemischer Haltungen werden praxisrelevante Gespräche 
und viele Methoden geübt und vermittelt – mit dem Ziel, als Berater:in den „roten 
Gesprächsfaden“ in Händen zu behalten. 
 
Zielgruppe Psychotherapeut:innen, Berater:innen, Psycholog:innen, Ärzt:innen, Coaches, 
Lebens- und Sozialberater:innen, Mediator:innen, Sozialarbeiter:innen, Sozialpädagog:innen, 
Supervisor:innen, andere Helfer:innen. Gruppengröße 4 bis maximal 12 Teilnehmer:innen 
 
Wir kommen mit einer oder zwei Referent:innen von unserem Institut zu Ihnen in die 
Einrichtung und bieten entsprechend Ihrer Anforderungen maßgeschneiderte ein- oder 
zweitägige Workshops aus dem systemischen Repertoire für bis zu 20 
Teilnehmer:innen. 
 
Kosten: € 1.700,- Tageshonorar pro Referent:in, zuzüglich Reise- und Übernachtungskosten 
 
Dr.in Astrid Just Systemische Psychotherapeutin, Soziologin, Sozialarbeiterin, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin, Coach und Supervisorin, Vortragende im Bildungsbereich. 
Schwerpunkte: Krisenintervention, Traumatherapie und EMDR 
 
Bitte kontaktieren Sie Frau Dr. Just bei Interesse direkt unter: just@ist.or.at  
 

 


